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PODEKOVANI

UIVODNI SLOVO

Ministerstvo prace a socialnich véci

Evropsky sociélni fond

Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Opava

Utad prace v Bruntéle

Utad prace v Opavé

Beads 4U

Nadace Preciosa

Nadace OKD

Fokus Praha
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PRAHA

KTERi Vv ROCE 2008 JAKKOLIV PODPORILI NASE PROJEKTY.

Vazeni pratelé a kolegové,

v lofiském roce se opét udalo mnoho vice ¢i méné prijemnych uda-
losti. V Gnoru jsme museli oficialné ukon¢it tspé&snou nékolikaletou spo-
lupraci s firmou Beads 4U, kterd nam dodavala praci do chranéné dilny.
| pfes probihajici hospodarskou krizi se nam povedlo ziskat jiné pracovni
programy, aby mohla chranéna dilna zutstat zachovana.

Béhem roku se velmi intenzivné hledaly nové prostory, které jsme

vry

chtéli vyuzit na rozsiteni sluzeb, o které je stale obrovsky zajem.

Probihaly jednani s Krajskym ufadem a Charitou Opava ve véci
Vyhlaseni Verejné zakazky na Individualni projekt, ktery se nam po néko-
likameési¢nich pfipravach podarilo Gspésné zahajit v lednu 2009.

V ¢ervnu jsme Uspé&sné zakoncili EU projekt financovany NROS
- Posileni finan¢niho Fizeni organizace. | nadale se nam dafi udrzovat
a rozvijet aktivity tohoto projektu.

V srpnu jsme ziskali od Seniorcentra Opava do pronajmu dva byty
a v zafi jsme zde jiz mohli nastéhovat nase klienty v ramci sluzby podpo-
ra samostatného bydleni.

Béhem roku jsme Gspésné prosli nékolika kontrolami mezi jinymi
z UP v Bruntéle. Povedlo se nam ve spolupréci s UP v Opavé zfidit nové
chranéné pracovni misto.

V fijnu jsme pfipravili v ramci celorepublikového TDZ tyden ote-
vienych dvefi. Také jsme se zucastnili Dne socidlnich sluzeb, kde jsme
prezentovali nasi organizaci. Vyrobky nasich klientt jsme se prezentovali
také na Vanoc¢nich trzich a na Konferenci v PL Opava.

Radu nasich zaméstnancut jsme rozsifili o socialni pracovnici a pra-
covni terapeutku.

Dékujeme viem klientim za jejich svédomitou praci, dékujeme
sponzoram a donatortim, ktefi nas podpofili a prosime, aby nam zacho-
vali pfizeri i v dalSich letech.

FOKUS - Opava
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CINNOST SDRUZENI

FINANENT ZPRAVA

Obcanské sdruzeni FOKUS — Opava je dobrovolnym a nepolitic-
kym sdruzenim, které sdruzuje laickou i odbornou vefejnost v oblasti
péce o dusevné nemocné. Sdruzeni vyviji svou ¢innost od 2. 3. 2005 a to
predevsim v regionech Opavsko, Bruntalsko a Hlué¢insko.

Cilem jeho ¢innosti je podilet se na budovani mimonemocni¢nich
zatizenich, poskytovat zakladni socialni péci osobam s dlouhodobym du-
Sevnim onemocnénim a mentalnim postizenim, podporovat jejich inte-
graci na trhu prace stejné jako prevenci izolace, plsobit na vefejnosti pfi
prosazovani spravného pfiistupu a tolerance k dusevné nemocnym a se-
znamovat Sirokou verejnost s problematikou dusevniho zdravi a dusevni
nemoci. Poslanim sdruzenf je pomahat cilové skupiné v navratu a uplat-
néni ve spole¢nosti rozvijenim raznych moZnosti pro jejich pracovni
a socialni rehabilitaci a zasazovat se o vytvoreni regionalniho systému
komunitni pé¢e o dusevné nemocné.

Veskeré aktivity nabizené nasi organizaci podporuji schopnosti pa-
cienta do té miry, aby byl schopen se sam co nejvice vypofadat se svymi
obtizemi a dle svych moznosti dokazal vést produktivné a subjektivné
uspokojivy zivot v co nejpfirozenéjsich podminkach, tzn. omezuje nut-
nost umisténi v reziden¢nich sluzbach.

FOKUS - Opava je ¢lenem celorepublikového sdruzeni Fokus Fe-
deral, které je stie$nf organizaci 9 Fokust ptisobicich v Ceské republice.
Byly to prvni organizace na poli péc¢e o dusevni zdravi. Dohromady tvofi
silnou, Gzce spolupracujici skupinu, ktera usiluje predevsim o kvalitu slu-
Zeb pro dudevné nemocné a jejich dalsi rozsifeni. U svych ¢lenu navic
garantuje kontrolni mechanismy pro hospodareni se statnimi dotacemi.
Sdruzeni Fokus je ¢lenem mezinarodnich organizaci World Federation
for Mental Health, Arge Ost-West a Mental Health Europe.

Naklady na material 227 053,00 K¢
Naklady na sluzby 317 888,00 K¢
Naklady na mzdy 4037 179,00 K¢
Ostatni naklady 25 109,00 K¢
Trzby 82 466,57 K¢
Ostatni vynosy 976,00 K¢
Dary 223 145,00 K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci 1280 500,00 K¢
Statutarni mésto Opava 462 116,00 K¢
Uroky 195,00 K¢
Utad prace Bruntal 2 363 953,00 K¢
Utad prace Opava 40 000,00 K¢
OKD 15 525,00 K¢
NROS 300 959,43 K¢
Fokus Praha 8 585,00 K¢

VYNOSY CELKEM: 4778 421,00 K¢
HoOSPODARSKY VYSLEDEK: 171 192,00 K¢




JOCIAINI FLUZBY

CILOVA SKUPINA

CHRANENA DILNA

Chranéna dilna funguje jiz od roku 2006, kdy jsme diky spolupréci
s firmou Beads 4U ziskali pro nase klienty zakazku na praci s bizuterii.
Od podzimu r. 2007 jsme rozsitili pracovni program o kompletaci hracek
a inteligentni plasteliny.

V roce 2008 pracovalo v chranéné dilné primérné 37,75 zamést-
nanct se zdravotnim postizenim, z toho 1 je osobou se zdravotnim posti-

v~y

zenim (CID), ostatni jsou osoby s t&23im zdravotnim postizenim (PID).

Pocet zaméstnancti v chranéné dilné za jednotliva c¢tvrtleti

a b O 1. ctvrtleti
P r O I &vrtleti
43 ‘ B Il ¢tvrtleti

O VI &tvrtleti

e Cilovou skupinou jsou osoby s dlouhodobym psychickym posti-
Zenim, u nichz doslo k vyraznému naruseni psychickych, socidl-
nich a pracovnich schopnosti. Jde o skupinu osob s dlouhodobou
dusevni nemoci s diagnézou z okruhu psychéz.

e Dle psychiatrickych statistik je v praméru v kazdé generaci 20 %
populace s psychickymi potizemi, 10 % populace je postizena
mirnéjsim psychickym onemocnénim a zhruba 3 % jsou postizeni
psychozou.

® Osoby se zdravotnim postizenim a osoby s mentalnim postize-
nim.




ORCANIZACNI SITRUKTURA JOCIAINI FLUZBY

SOCIALNi REHABILITACE

Cilem sluzby je podpofit zpétnou integraci téZce zdravotné posti-

Zenych, nebo alespori zmirnit jejich socialni izolaci, maximalné& zrehabi-

Valna hromada litovat dosud uchované schopnosti a co nejvice podpofit jejich sobéstac-
nost v bézném Zivoté.

Tato rehabilitace probihd prostiednictvim ergoterapie, ktera se
Rada sdruzeni Revizni komise konkrétné zaméfuje na procvi¢ovani motorickych dovednosti, odboura-

vani ztuhlosti koncetin a nekoordinovanosti pohybu, zlepseni trpélivosti,

\ / prekonavani pesimismu, apod.

Pfedseda sdruzeni

Y

Odborny feditel
a ekonomicky feditel

Socialni pracovnici Aracovm’ terapetk Psychiatricka sestra

Administrativni

pracovnik Ekonomicky manager

Lidé si v ramci této sluzby vyzkouseli préaci na Sicim stroji a tkal-

covskych stavech a také jako v predeslé sluzbé praci s bizuterii a vytvar-
nym materialem.

V roce 2008 byla sluzba vyuzita 2 275 intervencemi.

L0
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JOCIALNI SLUZBY

PERSONAINI ZAJISTENI

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

Tuto sluzbu vyuZzivaji lidé, ktefi nejsou z divodu své nemoci umis-
titelni na otevieném ani chranéném trhu prace. Prostfednictvim manu-
alni ¢innosti, kterda probiha ve velice odleh¢ené formé a za intenzivni
pomoci terapeutl, maji uzivatelé moznost obnovit si ¢i zlepsit své pra-
covni dovednosti, komunikaci, posilit sebedtvéru a omezit svou socialni
izolovanost.

Uzivatelé sluzby mohou vytvaret vyrobky z textilniho materialu,
bizuterie, praci na tkalcovskych stavech, prace na zahradé.Béhem roku
jsme se potykali s mensi vytizenosti sluzby. Celkem v roce 2008 probéhlo
250 intervenci.

SLOZENi PERSONALU V ROCE 2008:

PhDr. Ivana Strossova — predseda sdruzeni, klinicky psycholog, supervizor
Sarka Poty$ova, DiS. — socialni pracovnice, odborna feditelka

Radka Kurtinova — mistopfedsedkyné sdruzenf, ekonomicka feditelka
Mgr. llona Melecka - socialni pracovnice

Eva Svobodov4, DiS. — socialni pracovnice

Vladéna Mazurové - psychiatricka sestra, pracovni terapeutka

Ing. Radmila Strohalmova — ekonom

Danuse Safrankova, DiS. — socialni pracovnice

Jaroslava Bartkova — pracovni terapeut




JOCIALNI SLUZBY

JOCIALNI SLUZBY

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi

Lidé s dusevnim onemocnénim potfebuji zdzemi a misto, na kte-
ré se mohou obrétit o radu ¢i pomoc. Hlavnim cilem sluzby je prede-
v§im informovani o existujicich sluzbach, poradenstvi pfi vybéru sluzbu
a zprostifedkovani navazujicich sluzeb, poskytovani poradenstvi v oblasti
socialni, psychologie, vzdélavani a prace, pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti a pfi uplatriovani prav a opravnénych zajmu, pomoc pfi feSeni
nepiiznivé socialni situace, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
soc. prostfedim, apod.

Vyuziti sluzby v roce 2008

B kontakty

[] intervence

SLUZBA NASLEDNE PECE

Tato sluzba podporuje uzivatelovu aktivitu a samostatnost pfi fe-
Seni jeho problémové situace. Mezi aktivity sluzby pat¥i doprovod klien-
tu (vyfizovani raznych osobnich zalezitosti, doprovody k lékafi a jinych
zdravotnickych instituci, apod.), kontaktovani potencionalnich klientt ve
spolupraci s osetfujicimi ambulantnimi psychiatry a psychiatrickou lé¢eb-
nou a socioterapeutické ¢innosti, kde jsou vyuZzivany volnoc¢asové aktivi-
ty jako anglicky jazyk, vyuka prace na pocitaci, vafeni, sportovni aktivity
(Bowling, sportovni den), vylety (vylet na poutni vrch Cvilin, vylet do

Jakartovic — penzion pod Stdji, vylet na Hradec nad Moravici, prochazka
k sadrovcovému lomu v Opavé), bubnovani.

PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Podporované bydleni poskytuje dus. nemocnym lidem socialni na-
cvik zaméfeny na rozvoj psychosocialnich dovednosti a dalSich schop-
nosti potiebnych k samostatnému Zivotu. Vedeme uzivatele k tomu, aby
prevzali odpovédnost za své rozhodovani. Podporované bydleni je po-
skytovano ve vlastnich domacnostech klientu.

Od srpna roku 2008 jsme ziskali do pronajmu od Mésta Opavy
dva byty na ul. Jate¢ni v Opavé. Tyto byty jsou k dispozici nasim klien-
tam. V této sluzbé bylo poskytnuto celkem 7 kontakt a 98 intervenci.
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